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Scannez ce QR code pour 
accéder à mon site 

Sarah Nyangué alias Saratoustra est une illustratrice Nantaise. 
Ses dessins habituellement épurés et dont la simplicité est pri-
mordiale, lui permettent d’apporter une attention particulière 
quant à la composition et à l’expressivité de ses images. 

Elle adapte son trait et oriente le style de ses créations en fonction 
des projets qui lui sont proposés  : illustration de presse, édition, 
identité & communication visuelle, webdesign, exposition, mode 
& textile...

Elle peut ainsi emprunter au réalisme, à l’abstraction, ou au sym-
bolisme si cela fait sens.

Ses créations graphiques naissent souvent d’une association de 
mots, d’une phrase, de ce qui lui semble être une incitation ver-
bale poétique, onirique ou parfois étrange. 

Elle s’intéresse à l’intime, à l’indicible, aux mouvements du cœur  
et de l’âme. La condition humaine étant ce qui l’anime au quoti-
dien, le portrait est ainsi devenu un sujet qu’elle place au cœur de 
sa pratique d’illustratrice.

Biographie



« LA TOUR MONTPARNASSE »
Le  Monde

Dessin de presse

P R E S S E    M É D I A S



« JACQUELINE CHABBI & THOMAS RÖMER »
L’Obs - Idée

Dessin de presse



 CHRISTINE AND THE QUEENS
 « People, I’ve been sad »

Dessin numérique
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WHO DAT BOY
Portrait de Tyler the Creator

Dessin numérique - Print



«DE L’OBSCURITÉ JAILLIRONT LES LUCIOLES»

Extrait :  « Deux femmes. Nouées l'une à l'autre. Au matin, il n'y avait plus que 
le songe en mémoire.  Celui qui porte en lui les mystères des mythes anciens.  
Il avait plu cette nuit et les arbres semblaient irradier une étrange lumière. 
C'était le début d'un printemps qui s'annonçait sans saveurs et pourtant, pour-
tant, au milieu de cette forêt luxuriante, elles étaient là. Vêtues de fierté, 
nouées l'une à l'autre. Dans un battement de cils, je m'eveillais. »

Livre d’exposition / micro-édition

Créés à mi-chemin entre le confinement et la «libération» de celui-ci, douze 
dessins sérigraphiés ont fini par germer de cette épique traversée. Tous sont 
nés d'une certaine obscurité teintée de lumière. Instants échappés d'un entre 
deux mondes... Une prose poétique accompagne ces sérigraphies dans un 
petit livret créé de façon à proposer une lecture un peu plus personnelle de ce 
travail en série.
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« LA CORDE SENSIBLE »
35 x 50cm / 20 ex

Sérigraphie numérotée et signée
Sur papier Munken Print Cream 300g



« LE GOÛT DES CITRONS »
30 x 40cm / 20 ex
Sérigraphie numérotée et signée
Sur papier Munken Print Cream 300g

« REGARD INTÉRIEUR »
35 x 50cm / 20 ex
Sérigraphie numérotée et signée
Sur papier Munken Print Cream 300g



SENS DESSUS DESSOUS

Il est des situations qui nous font perdre la raison
Lorsque le ciel et le sol ne font plus qu'un

et que la vie suspend son vol
Vient alors le temps de la ronde mystérieuse ; 

celle qui fait léviter les corps et rougir les curieux
C'est ce qui arrive face à l'impassible beauté que le temps ne saurait altérer

« SENS DESSUS DESSOUS »
50 x 70cm / 20 ex

Sérigraphie numérotée et signée
Sur papier Munken Print Cream 300g



« DE L’OBSCURITÉ JAILLIRONT LES LUCIOLES »
Exposition individuelle - Dodé - Nantes 

Septembre / Octobre 2020



PUBLICATION À L’OCCASION DES 50 ANS DE « L’OIF »

"La Francophonie a une âme. Et cette âme n'est pas uniforme ni monocorde. Elle bruit 
d'autres âmes. Elle a traversé bien des frontières et s'est laissé imprégner par l'esprit et le 
rythme d'autres langues [... ] Et si nous voulons alimenter et entretenir le feu de la Franco-
phonie, il faudra mettre le français à la croisée des langues et des imaginaires, mais aussi 
au défi des avancées scientifiques, des évolutions socio-économiques et des urgences 
environnementales. A ce prix seulement, nous verrons l'âme de la Francophonie grandir, 
se déployer et vibrer au chant de l'universel." Louise Mushikiwabo

« LA FRANCOPHONIE DE L’AVENIR »
Editions : « Autrement » / Auteur : Olivier Bauer

Illustrations : Sarah Nyangué
 Parution : Décembre 2020

É D I T I O N    P U B L I C A T I O N



PORTRAIT DE « LOUIS MICHEL » - HOMME D’ETAT BELGE
Dessin traditionnel et numérique

24,8 cm x 31,9 cm



« LA FRANCOPHONIE DE L’AVENIR »
Ici : deux des quinze portraits  réalisés pour le projet

Mine graphite et retouche numérique 



« PROJET EDUKINDIA - LA BD »
Projet réalisé en partenariat avec des municipalités de la région Nantaise

Couverture, création graphique, Mise en page & Montage 

BD INTERNATIONALE ET HUMANITAIRE

De jeunes élèves du CP à la 6e de différentes communes nantaises et de Kindia ont pu retranscrire les différences 
culturelles entre la France et la Guinée en faisant le lien avec leurs quotidiens et les Objectifs du Développement Durable 
et ce à travers une histoire autour des quatre éléments primaires.



« L’ETRANGETÉ » - SÉRIE KIDS 
Risographie

30 cm x 40 cm

E X P O S I T I O N    É D I T I O N  D ’ A R T



« LA DORMEUSE » - SÉRIE DÉESSE
Risographie

29.7 cm x 42 cm



« L’AMOUR »
Série Déesse
Risographie
29.7 cm x 42 cm

« SOLEIL INTÉRIEUR »
Série Déesse
Risographie
29.7 cm x 42 cm



Au départ : 

Un rectangle bleu sur un fond blanc.
Des lignes blanches se joignent par endroit tandis qu’un visage énigma-
tique se dessine peu à peu. Il semble se scinder en un étrange 
face-à-face. Une forme circulaire en hauteur évoque un morceau de 
soleil pendant que trois lignes qui ondulent comme des vagues s’immis-
cent en bas de la surface bleutée.

« CERTAINS AVAIENT LA PEAU BLEUE 
N°1

Sérigraphie - 15 ex
29.7 cm x 42 cm

«CERTAINS AVAIENT LA PEAU BLEUE.. .»
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Par la suite  : 

« CERTAINS AVAIENT LA PEAU BLEUE »
N°2

Sérigraphie - 15 ex
29.7 cm x 42 cm

« CERTAINS AVAIENT LA PEAU BLEUE »
N°3
Sérigraphie - 15 ex
29.7 cm x 42 cm

« CERTAINS AVAIENT LA PEAU BLEUE »
N°4

Sérigraphie - 15 ex
29.7 cm x 42 cm

Le geste se veut libre et le tracé mène 
indéniablement à la simplification des 
formes, à l’essentiel. 
Les trois visages qui naîtront ensuite 
me donnent envie de poursuivre cette 
série monochromatique retraçant à 
mon sens ; « l’énigmatique masculin » 
que l’on découvre alors rêveur, son-
geur, fiévreux, défiant ou parfois 
ardent.



Nuit noire, Lune pleine.
Sortir la tête de l'eau et nager jusqu'à plus soif.

L'horizon est proche.

Elle incarnait la lune et le soleil à la fois.
Il avait le pouvoir d'arrêter le temps et d'embraser ses yeux.
Et tandis que les corps s'enlacèrent, leurs âmes se mêlèrent.

« NAGEUSE » - DIPTYQUE
Sérigraphie
50 cm x 60 cm

« NAGEUR » - DIPTYQUE
Sérigraphie

50 cm x 60 cm

« L’AMANT » - DIPTYQUE
Sérigraphie
50 cm x 60 cm

« L’AMANTE » - DIPTYQUE
Sérigraphie

50 cm x 60 cm



CRÉATION POUR FEDRIGONI FRANCE ( PHOTO : MÉGANE COUTÉ )
Identité visuelle du « Papier du Mois » / Fév 2021

Sérigraphié par l’Atelier du Grand Chic
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« ALEXA, LA VOIX D’AMAZON »
Le  Monde

Dessin de presse

P R E S S E    M É D I A S



« SARTRE ET FOUCAULT »
L’OBS

Dessin de presse

« CAMILLE FROIDEVAUX METTERIE »
Le Monde
Dessin de presse

« YANN MOIX »
Le Nouveau Magazine Littéraire

Dessin de presse



« LE PETIT BAIN »
Packaging - identité visuelle

Série de trois étiquettes

P A C K A G I N G



« LE GRAND SAUT »
Paxckaging - identité visuelle
Série de trois étiquettes

« LE GRAND BAIN »
Packaging - identité visuelle

Série de trois étiquettes

Tandis que Blanche 
Gardin nous faisait rire 
à gorge déployée en 
mars dernier lors de 
l'allocution présiden-
tielle qu'elle célébrait 
sur la toile avec 
panache, dépit, et une 
bouteille de vin à la 
main, je m'amusais à 
illustrer ce que l'on 
pourrait (peut-être) lire 
dans les années à venir 
sur les étiquettes de 
grands crus...Le 
confinement m'a ainsi 
inspiré cette série de 
dessins à prendre (au 
moins) au second degré !



Léonard de Vinci déclarait que "la pittura è mentale" ou "cosa mentale". 
C'est-à-dire que toute forme artistique prendrait d'abord naissance dans l'esprit de celui qui conçoit l'oeuvre. 
Il s'agirait donc d'une matérialisation de la pensée de l'artiste retranscrite dans sa complexité et dans sa 
plénitude.  J'aime cette idée. 
Cette série de dessins a été justement créé en réfléchissant à cette notion. 

« COSA MENTALE »
Dessin numérique
29.7 cm x 42 cm

« VISAGE PAYSAGE »
Tirage d’après dessin numérique

30 cm x 30 cm

« LES CHOSES DE L’ESPRIT »
Tirage d’art d’après dessin numérique

84.1 cm x 59.4 cm

T I R A G E S    P R I N T S



« L’ENTREMÊLÉ.E »
Série « Points, lignes, surfaces »

Dessin numérique
30 cm x 40 cm



PROJET EN COURS
Design textile

Sélection d’illustrations à la ligne claire

D E S I G N  T E X T I L E



PROJET EN COURS
Design textile

Sélection d’illustrations à la ligne claire



Exposition PRINTOMANIA

PRINTOMANIA est un cycle d'expositions bimensuel, organisé par le Collectif 8h30. 
Ce projet propose d’exposer le travail de différents artistes émergeants dans une vitrine Nantaise. 

Contrainte plastique : Projet en Noir & Blanc et/ou valeur de gris 
Technique : Impression grand format au traceur

« LE VASE ET L’OISEAU »
Sérigraphie 30 cm x 40 cm
Exposition Printomania

Projet achevé
Vitrine - Détail

Triptyque imprimé

LE VASE ET L’OISEAU
Maquette du projet

F
R

E
S

Q
U

E
  

 R
É

S
I

D
E

N
C

E



Résidence artistique FATA MORGANA

« Et si un instant, une fraction de seconde, on s’octroyait le droit de retourner les murs, nos murs ? Et si l'on s’emparait de notre environ-
nement et le recouvrait ? Une irrépressible envie de création s’est faite sentir.
Dans les dédales de végétation, de braille, de trame et de motifs  ; 16 artistes se rencontrent, se confrontent et travaillent à 4, 6, ou 8 
mains. Des chimères et autres insectes naissent, grouillent et se répandent. Fruit de trois semaines de résidence, FATA MORGANA est 
une invitation au mystère, à l’hallucination, au baroque mais surtout à l’inhabituel. »

Contrainte plastique : Projet  réalisé uniquement en Cyan Magenta et Jaune
Technique : Multiple
Thématique : Le rêve et/ou l’illusion

« FACE À FACE » - N° I & II
Sérigraphies 35 cm x 50 cm

Résidence artistique Fata Morgana

« L’ENVOLÉ.E »
Fresque individuelle / Résidence artistique Fata Morgana
Technique mixte

TE X TE :  AU MATIN DU 4E SOLEIL ,  
DE SON COEUR JAILLISSAIENT DES FLEURS 
ET DE SES YEUX DE COTON L 'ON APERCE VAIT LES BOURGEONS.
CE QUI  EMERGEA N'ÉTAIT RIEN DE MOINS QUE L A FANTAISIE DE SON COEUR.



DÉTAIL
Fresque en cours de création

Acrylique sur planches de médium

PROJET ACHEVÉ - DÉTAIL
Fresque réalisée en collaboration avec le street artiste The Blind 
Texte et peinture (Sarah Nyangué) Braille (The Blind)

« LUNE ET L’AUTRE »
Mise en situation du projet de fresque collaborative / Résidence artistique Fata Morgana

Dessin numérique - maquette

 TE X TE :  «  PEAU DE NUIT ET PEAU DE JOUR ONT BIEN PLUS EN COMMUN QUE LEURS CONTOURS
RIEN NE LES SÉPARE EN RÉALITÉ SI  CE N'EST UNE QUESTION DE TONALITÉ.

IL  EST BIEN ILLUSOIRE EN MATIÈRE DE COULEURS DE CHERCHER À TROUVER L 'ÉLUE DE SON COEUR
CAR C 'EST DANS L 'ENSEMBLE DES NUANCES QUE L A VIE PREND TOUT SON SENS.

ALORS CESSONS UN PEU CE VIL AIN JEU QUI CONSISTE À HIÉR ARCHISER CE QUI  NE LE DE VR AIT PAS
CAR PEAU DE NUIT ET PEAU DE JOUR POSSÈDENT EN VÉRITÉ LE MÊME ÉCL AT.  »



DESIGN GRAPHIQUE
Brochures pour établissements scolaires

Nouvelle identité visuelle 

D E S I G N  G R A P H I Q U E  &  É D I T I O N



PORTRAIT DE ROSAN GIRARD - MÉDECIN ET HOMME POLITIQUE 
Couverture du roman de Jean Pierre Sainton

Les éditions «Atlantiques déchaînés»



CRÉATION GRAPHIQUE 
Affiche de promotion de match 

FC NANTES



Projet réalisé avec Arty Show, le 
CHU de Nantes & Izzy Wheels

En deux mots :  Toute entre-
prise qui décide d'acheter des 
cartes de vœux réalisées avec 
notre visuel (car nous sommes 
une dizaine à avoir particpé à ce 
projet) permet de financer un 
projet au centre de médecine 
physique et réadaptation du 
chu de nantes.

Ces illustrations on été ensuite 
reproduites sur des enjoliveurs 
de fauteuils roulants et offerts à 
des jeunes accidentés de la vie.

Des tirages d’affiches ont 
également été réalisés.

« SUR LES AILES DE MES 
BEAUX OISEAUX »

D E S I G N  D ’ O B J E T  &  G R A P H I S M E



PROJET EN COURS
Design d’objet

Laser et pyrogravure sur bois d’érable



PACKAGING
Étiquettes de conditionnement

Réalisées pour une artisane Nantaise engagée

PACKAGING
Variations autour du thé
Motifs pour pattern



PROJET DE FRESQUE COLLECTIVE.
Collège Saint Donatien. Nantes.
"Et mon cœur n'a de cesse que d'envier le monde céleste."

Illustration de départ réalisée pour les ateliers

Mur achevé et réalisé par les élèves

F R E S Q U E    A T E L I E R S








